
" Trochę o zdrowym żywieniu, 
czyli krótkie spotkanie z dietetykiem"

 









"Jedzenie jest koniecznością,
ale jeść mądrze to sztuka."

- La Rochefoucald







,,Ruch może zastąpić
wszystkie lekarstwa,
ale żadne lekarstwo

nie jest w stanie
zastąpić ruchu.''

 









Zapraszamy do kontaktu:)





DZIĘKUJEMY!


