' Troche o zdrowym zywieniu,
czyli krotkie spotkanie z dietetykiem"
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Diefelyk:

« Zajmuje si¢ wplywem Zywnoéci i Zywienia na zdrowie czlowieka
» Uczy zasad zdrowego odZzywiania

+ Opracowuje zalecenia dla 0séb zdrowych oraz zmagajgcych sie z réznymi
chorobami

» Jest wsparciem w zamianie nawykéw Zywieniowych
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Jak caytac elykiely?
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* Referencyjna wartodé cla dla proecietnej osoby
P orosel (5400 £y 2000 bl

Opakowanile Tawiara 4 porc e, Wislkodd porcji powinna byd
dostosowana do wieku dnﬁkﬂ.

' Jedzenie jest koniecznoécig,
ale jesé madrze to sztuka."

- La Rochefoucald
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Wik yor wyaszerie (Ciris Shatt+ )

Lexeitnicy

Co 3abrac ge doba do Hzko'y?
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- Kanapki np. bulka graham, maslo, szynka, pomidor, salata/ hummus, -

pomidor, satata, kielki rzodkiewki . |
. 3 b ) ; e MICHAI KRAWCTT
- Koktajl np. jogurt naturalny, banan, truskawki/ kefir, banan, jagody, -

platki owsiane
- Jogurt z dodatkami np. z musli, suszonymi owocami i orzechami T paTRYCIA LESE

- Pokrojone warzywa np. papryka, marchew R e v

KA
- Domowy wyplek np. muffiny, clasto bananowe B e
L |
- Tortilla np. szynka, serek smietankowy, pomidor
. .
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»Ruch moze zastapié

nie jest w stanie

ale zadne lekarstwo
zastapié ruchu."
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"Troche o zdrowym Zywieniu, czyli krétkie spotkanie z dietetykiem”
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Zopraszamy do kontaktu:)

Kontak

W razie pytai mozZna kierowaé do mnie:

Mail: kontakt@afitbrodiet.pl

Strona Facebook: Dietetyk Adrianna Wittbrodt- afitbrodiet.pl
Instagram: afitbrodiet
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Podziekowanie
dla
Pani Adrianny Wittbrodt
za przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych

"Troche o zdrowym zywieniu,
czyli krotkie spotkanie z dietetykiem”

Z wyrazami wdziecznoSci i nadzieja na dalszg wspoélprace
- serdeczne podzickowania sktadaja
J uczniowie
Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka

12.05.2021r.
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