Motywacja do nauki
wsrod uczniow klas 4-8




MOTYWACJA
Ogot bodzcow powodujgcych gotowosc ucznia
do uczenia sie.
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motywacja zewnetrzna motywacja wewnetrzna




Motywacja zewnetrzna Motywacja wewnetrzna

"Ja musze" "Ja chce”
Nagrody zewnetrzne Samoczynnie pojawiajace
zachecajace do okreslonych si¢ bodzce, ktore sprawiaja,
dzialan lub kary ze ludzie zachowuja
zniechecajace do dzialania sie w okreslony sposob, np.:
np.:;pochwala lub krytyka. odpowiedzialnosé

czy swoboda dziatania.
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"Nie ograniczaj siebie.
Jestes wszystkim, co masz."
Janis Joplin TAK, UDAI:D SIE!
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Motywacja do nauki:}
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Uczniowie klas 4-8
otrzymali link do ankiety,
gdzie wyrazili swoje opinie
dotyczace motywacji.



/Mutywacja do nauki wsrod uczniow klas 4-8

B 5amorozwoj H oceny B przyjaciele m plany na przysztosc

m rodzice B nauczyciele B nie mam motywacji




PRACE DODATKOWE
NASZYCH UCZNIOW




“Co my wiemy, to tylko kropelka.
Czego nie wiemy, to caly ocean.”

A

Isaac Newton

Mauczyciele

= hipja mobywac)a




UCZEN ZMOTYWOWANY DO NAUKI:

e jest pewny siebie

e aktywny

e Zainteresowany

e opanowany

e wytwaty w dgzeniu do celu

e pogodny

e podejmuje nowe wyzwania

e dociekliwy

* hie zraza sie niepowodzeniami

* ma wysokie poczucie wtasnej wartosci




: UCZEN,
KTOREMU BRAKUJE MOTYWACJI DO NAUKI:

e apatyczny

e znudzony

e mato aktywny

e nadpobudliwy

* niepewny siebie

* ma niskie poczucie wtasnej wartosci
e nie potrafi skupic uwagi

e jest nieprzygotowany do lekcji
 hiechetny do dziatania




SPOSOBOW NA DOBRA ORGANIZACJE
SAMODZIELNEJ NAUKI W DOMU
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PORUSZAJ SIE!

Aktywnosc¢ fizyczna poprawia wydajnosc¢
naszego mozgu:
0 23% - poprawa produktywnosci nauki
0 20% - lepsze wyniki w testach pamieci
0 20% - szybszy proces zapamietywania
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UCZYN NAUKE AKTYWNA NIE PASYWNA!

Badz realista!
. Wybierz, to co jest dzisiaj najwazniejsze.
. Uzywaj mapy mysli, notatki wizualnej.
. Ucz sie w grupie - spotkanie na MS Teams.
. Podziel kazde wigksze zadanie na mniejsze
fo smenty.
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€} ZORGANIZUJ SWOJ CZAS!
Tworzenie harmonogramu nauki, jest forma ﬁ

« » _Zaangazowania i1 wplywa na poczucie kontroli,
dzieki czemu odczuwamy motywacje.

Mozesz uzyc¢ techniki POMODORO-wybierz
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zadanie nad ktorym bedziesz pracowal przez 25
minut, zrob krotka przerwe i powtarzaj cykl.
Po czterech powtorzeniach, zastuzysz na dluzsza
przerweg!



4 PRZYGOTUJ MIEJSCE DO NAUKI!

e Wylacz komputer, telewizor, telefon 1 muzyke.

. Usiadz przy biurku/stoliku.
. Zostaw na nim tylko niezbedne rzeczy.
PAMIETAJ! NIC NIE MOZE CIEBIE
@ DEKONCENTROWAC! o
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J : : Ucze sie!
g . Jestem niedostepna/niedostepny




Zrozum, powtarzaj, powtarzaj
1jeszcze raz powtarzaj!
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Nie nauczysz sie calego podrecznika na pamiec.
Duzo lepiej zapamietasz material,
jesli go zrozumiesz. Mozg, by pamietac,
musi si¢ zaangazowac- stworz skojarzenia
- /do materialu.Podzielony materiat czesto
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.. — powtarzaj, a bedziesz duzo wiedzial! | S
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ngz "Bez wzgledu na to ile popetnisz
/OUICA N
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btedow, albo jak wolno id3a
postepy, i tak jestes przed tymi,
ktorzy nie probujg wcale!”

Tom Robbins
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A - Sama wiedza nie wystarczy,
DA - ) /
{ \ LB trzeba jeszcze umtec ]q. stosowac.”
g ' Johann Wolfgan

DZIEKUJEMY ZA UWAGE!
SAMORZAD UCZNIOWSKI:)



