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Zadanie domowe nr 3 

 

Jeżeli w najbliższym czasie (kilka dni, tygodni czy nawet miesięcy) czeka Cię jakieś wystąpienie publiczne, 
to pomyśl chwilę o nim. Jeżeli nie masz nic takiego w planach, to znajdź w Internecie (You Tube) dowolne 
wystąpienie (może być prawdziwe, czyli dokumentalne bądź pochodzące z jakiegoś filmu fabularnego). 
Wyobraź sobie, że to Ty masz wygłosić takie wystąpienie. Jak się do niego przygotujesz? Co powiesz? Jak 
to powiesz (ton głosu, mowa ciała)? Przygotuj plan takiego wystąpienia. 

 

Dlaczego warto zrobić to zadanie? 

Jedynym skutecznym i sprawdzonym sposobem (oczywiście oprócz zdobytych już doświadczeń) jest 
odpowiednie przygotowanie się do wystąpienia przed grupą ludzi. Bardzo ważnym tego elementem jest 
zaplanowanie tego co i jak się chce powiedzieć. Mając przygotowany plan, treść i formę wystąpienia, 
nawet, gdy będziesz robić to pierwszy raz, odniesiesz wrażenie, że już kiedyś to robiłeś (robiłaś), poszło Ci 
dobrze, więc możesz się czuć pewnie i bezpiecznie. Pamiętaj o tym, gdy będziesz występować! 

 

 

Przed kim będę występować? (kto będzie moją publicznością, czy i co już wiedzą na temat mojego 
wystąpienia) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Jak się przygotuję? Co będzie mi potrzebne (jakie informacje, materiały, rekwizyty, jak się ubiorę)? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
Gdzie mogę zdobyć to wszystko co jest mi potrzebne do wystąpienia? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Tytuł Twojego wystąpienia 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Co powiesz? – krótki plan wystąpienia 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Jak zakończysz swoje wystąpienie (co powiesz, co zrobisz, o co zaapelujesz?) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Twoje pozostałe pomysły na udane wystąpienie 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 


