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Zadanie domowe nr 2 

 

Zaobserwuj (przypomnij sobie) konflikt w swoim otoczeniu i ustal jego źródło. Jak mógłbyś (mogłabyś) 
uniknąć takiego konfliktu lub go zakończyć? 

 

Dlaczego warto zrobić to zadanie? 

Najlepszym sposobem na zmniejszenie liczy konfliktów, jest ich unikanie (co nie zawsze jest możliwe) oraz 
odpowiednio wczesne ich rozpoznawanie. Wygaszenie konfliktu możliwe jest dopiero wówczas, gdy 
znamy źródło jego pochodzenia. Dzięki temu zadaniu nauczysz się jak rozpoznawać, co jest źródłem 
konkretnego konfliktu. 

 
Konflikt, którego byłem(am) świadkiem: 
Opisz krótko jaka to była sytuacja. Czy miała miejsce naprawdę (w Twoim otoczeniu), czy był to konflikt 
w jakimś filmie. Jak wyglądał ten konflikt: co mówiły osoby w nim uczestniczące, jak się zachowywały, jak 
zmieniało się ich zachowanie w reakcji na to co mówi i robi druga osoba. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Co Twoim zdaniem było przyczyną tego konfliktu? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Gdybyś to Ty uczestniczył(a) w tym konflikcie, to jak mógłbyś (mogłabyś) go zakończyć? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 


