Przygotowanie wystapienia publicznego

Materiat wspierajgcy w realizacji dziatan w programie Szkota Demokracji
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Przed przygotowaniem kazdego wystgpienia nalezy przemyslec jego kontekst. Przemyslenie ponizszych kwestii
pomoze w sprawnym przygotowaniu wystgpienia i pozwoli przewidzie¢ ewentualne trudnosci.

Kim jestem?
1. Kim jestem dla stuchaczy?/W jakg wchodze role?

2. Kogo reprezentuje?
3. Co moge powiedziec o sobie, ze sprawi, ze ludzie bedg mnie stucha¢ (doswiadczenie, poglady)?

Do kogo sie zwracam?

1. Kim sg moi stuchacze? (inaczej nalezy planowac prezentacje, jezeli zwraca sie do ludzi starszych, a
inaczej — do mtodziezy).



2. Co stuchacze wiedzg o sprawie, o ktorej bede mowi¢? (Czy sg to specjalisci i mozna szybko wejsé¢ w
szczegdty, czy nalezy definiowac po kolei wszystkie pojecia i geneze problemu?)

3. Jakie korzysci stuchacze majg ze stuchania mnie? (dowiedzg sie czegos ciekawego, inaczej spojrza na
dang sprawe, dam im szanse zaangazowac sie w ciekawy projekt).

4. Czym moge zaangazowac stuchaczy? (dowcipem, gadzetem, komunikacjg zwrotng).

Jaki jest cel mojego wystgpienia?
Precyzyjne okreslenie celu jest najwazniejsze w catej prezentacji, poniewaz dzieki temu mozna:
1. skonstruowac catos¢ prezentacji i dobrac poszczegdlne argumenty,

2. by¢ skutecznym (publicznos$¢ zachowuje sie tak, jak tego oczekuje),

3. daje poczucie pewnosci i pozwala walczyé z trema.

Jakie jest moje przestanie?
Czyli jakie kluczowe zdanie powinni zapamietac stuchacze?
(Nieokreslenie jasnego przestania jest najczestszym btedem wystepujgcych. Jezeli nie ma prostego i jasnego

przestania wypowiedZ moze okazac sie tylko zbiorem luznych uwag i publicznos¢ moze poczuc sie

zdezorientowana).

Jaka forme przybierze moje wystapienie?

Formalng/nieformalna.

Kiedy prezentacja bedzie miata miejsce?

1. Jako ktéry méweca sie wypowiadam? (Czy trzeba odnosié sie do poprzednika?)
2. Czy publicznosé jest juz znuzona, czy dopiero czeka na rozpoczecie wydarzenia?

Gdzie i w jakich warunkach bedzie odbywac sie prezentacja?

1. Otwarta/zamknieta przestrzen, duza/mata sala?
2. Czy kontakt ze stuchaczami bedzie tatwy/utrudniony? (Jak go nawigzaé?)
3. Czy bedzie mozliwo$¢ wykorzystania prezentacji multimedialnych/gadzetow?



lle bede miec czasu?
Umiejetnosc kalkulowania czasu jest istotna, poniewaz:
1. pozwala przygotowac strukture wystgpienia i wybrac ilos¢ argumentéw,

2. pomaga w selekcji informacji,
3. nieprzestrzeganie ustalonego czasu wzbudza niechec u stuchaczy
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